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obdobie, ktoré prindsa pokoj, pohodu, ¢as pre
rodinu a blizkych. Je to krdasne prepojenie
mojho skoncenia vo funkcii s rocnym
obdobim a koncom roka.

Za Styri roky som ,,s vami a pre vds*
robil, ako som najlepsSie vedel. Dedina sa
posunula dopredu. Zacalo to malymi
projektami, postupne preslo do velkych. l
Celkovo sme do nasej spolocnej kasy dostali
skoro pol miliona eur. Vdaka nim sme mohli urobit’ hlavnu cestu, chodnik a mnohé iné
veci, ktoré som uz menoval v predchddzajucich spravodajoch.

Aj vd'aka vam sa urobilo vela prdce. Velka vdaka tym, ktori na ikor svojho casu
pomohli, prisli podakovat alebo len urobili caj remeselnikom, ktori pracovali pre obec.
Vdaka vam to boli krdasne Styri roky. Niekedy vSak aj velmi tazké. Prekonali sme pdit
sudnych sporov avyriesili sme cez 30 listov, ktoré podal budhici starosta obce.

Chcem sa podakovat vSetkym, ktori s dobrym srdcom robili za Styri roky pre
dedinu. Rozdelenim nic nezmézeme. Ak sa budeme hadat, sudit, udavat, podavat
podnety na prokuratiru ¢i iné institicie, dedina bude stagnovat. Ak sa v§ak dokdzeme
preniest cez vSetky krivdy, urdazky, osobné a nenavistné ndlady, ktoré tu zacali panovat
viac ako pohoda, pokora aradost, tak dokazeme ist' dopredu. Odchdadzam do opozicie. A
dufam, ze politické spory sa budu v Podkoniciach riesit politickymi prostriedkami a nie
skrze paragrafy a prokuratury.

Zeldm ndm, aby sme dokdzali v dedine znovu ndjst otvoreny priestor pre kazdy
ndazor. Aby sme sa spojili pre dobru vec. Aby vladla naozaj otvorend diskusia na obecnom
zastupitelstve. Nech nasa dedina rastie, nech je kvetom v okrese. Tak nam Pan Boh
pomdhaj!

S vami a pre vas. Ing. Michal Vrab
starosta

mame tu zimu. Posledné rocné /
-
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STAROSTA INFORMUJE

VYUCTOVANIE CHODNIKA

O chodniku sa popisalo uz vel'mi vela. Od pripravy po realiziciu prebehlo
vel'mi vela Casu a aj nasej trpezlivosti. Rozhodli sme sa vam poskytnat finalne
vyuctovanie.

Chodnik sme urobili za podstatne niz§iu sumu ako sa planovalo a bez uveru!
Zaruka na chodnik je 5 rokov na celu stavbu. Prace naviac vznikali postupne, hlavne pri
neplanovanych vpustiach, ktoré maji nasi spoluob¢ania vypustané na cestu (Co zakon
nedovol'uje), ale aj pri novych kanaloch ¢inerovnostiach, ktoré sa odkryli pri stavbe.
Planované prostriedky boli v rozpocte vo vyske 75000 eur, dotacia z ministerstva
financii vo vyske 12500 eur.

Dodavatel’  Predmet faktiry Suma

Royaldom obrubniky l'avy a pravy, doprava, palety 640,31 €
Garaj obrubni ky 108 ks skoseny 539,28 €
Telekom vytyCovanie chodnika 67,20 €
Garaj pravy a l'avy obrubnik 37,98 €
Dula chodnik prace naviac od kaplnky po p. Bobaka 4104,59 €
Dula chodnik od kaplnky od zastavky po p. Bobdka 8 380,90 €
Mpl obrubnik cestny nabehovy 187,29 €
Star$i Boris  skusky zhutnenia od strednej po hornu zastavku 12 skusok 242,20 €
Garaj obrubniky cestny pravy 8 ks 113,28 €
Dula vybratie asfaltov od OU k hornej zastavke 2 645,46 €
Dula prace naviac namestie - autobusova zastavka horna 5635,37€
Dula praca od OU na namestie + zastavka 18 793,57 €
Dula dodavka dlazby od dolnej po strednu zastavku 10 363,15 €
Dula pokladka dlazby od dolnej zastavky po p. Bobaka 22 677,10 €
Pemax drvenie asfaltu 2 678,40 €

dozor stavebny + rozpocet (zapocitané aj rozpocty trznica

Neshoda a rozpocet kanalizacia Bukovina) 2 330,00 €
Dula prace naviac od strednej zastavky po hornu vlavo 747947 €
Dula prace v zmysle zmluvy od strednej zastavky po hornu vl'avo 14 067,18 €
Dula dodavka zamkovej dlazby 3125,18€
Spolu 104 107,91 €
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STAROSTA INFORMUJE

PODNET Z PROKURATURY A URADU VEREJNEHO OBSTARAVANIA

Skupina poslancov okolo nového starostu spolu s novozvolenym starostom
podala na Okresnu prokuraturu v Banskej Bystrici podnet na presetrenie verejného
obstaravania prac na chodniku v Podkoniciach. Na obecny tirad sme dostali list z Uradu
verejného obstaravania, aby sme dodali vSetky podklady k obstaravaniu. Vsetky
potrebné doklady v sulade so zdkonom mame. Mrzi ma, ze sa [u¢im v takejto atmosfére.

UKONCENIE SUDNEHO SPORU

Na jar tohto roku bola podana na Krajsky
sud v Banskej Bystrici piata Zaloba na obec panom
I. Barlom za neposkytnutie informacii podla
zakona €. 211 — Zakon o slobode informacii.

Stdny spor prebehol a sud sme vyhrali.
Zékon sme dodrzali. Zo sudneho sporu vsak
musime zaplatit’ trovy sidneho konania, rovnako
ako v predchadzajucich konaniach.

OBEC INFORMUJE

Ea [ 4
e XX

ZBER KOMUNALNEHO ODPADU ZBER SEPAROVANEHO ODPADU
Mesiac H Den \ ’ Mesiac H Den
Janudr 10. : 24. Janudr 14. : 28.
Februdr 07. : 21. Februar 11. : 25.

Marec 07. : 21. Marec 11. : 25.
April 04. : 18. : April 08. : 22.
Maj 02. : 16. : 31. Maj 06. : 20.
Jiin 13. : 27. Jiin 03. : 17.
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URBAR INFORMUJE

Urbarske a pasienkové spolo¢enstvo Podkonice oznamuje,
7e predaj listkov na viano¢né stromceky sa uskutocni v sobotu
15. 12. 2018 a v stredu 19. 12. 2018 v ¢ase od 18:00 — 19:00
hodiny v kancelarii Urbarskeho a pasienkového spolocenstva
v budove obecného tradu. Cena listka, na ktory je mozné rezat
jeden stromdek je 2,-€.

Strom¢eky je mozné rezat’ len smrek a borovicu, na pastvach v lokalitach:
Lupcdica, Gadiny a Zakutie.

VIANOCNE SVIATKY

OTVORENIE VIANOCNYCH SVIATKOV

Susedia z Novej ulice si vas tak
ako kazdy rok - aj tento, dovoluju
pozvat na otvorenie vianoc¢nych
sviatkov ku stromc¢eku na Novej ulici.
V sobotu 22.12.2018 o0 17.33 hod. sa
slavnostne rozsvieti vianoc¢ny
strom¢ek. Bude sa podavat’ kapustnica
a varené vinko. Pohostenie pripravia
Sikovné gazdinky z obce. Radi vas privitame v Case vianofnom, aby sme sa
porozpravali a spolo¢ne zabavili. TeSime sa na vas, dobri susedia.

SKOLA

NOVEMBER V SKOLE

., Prsi... prsi... clupy, clapy! Vietor fuci po poli. Nech je, co chce: metelica, ladovica,
Cclapkanica — my ideme do Skoly.

A inak tomu nebolo ani tento mesiac. Pocasie je premenlivé, no brany Skoly sa
kazdodenne otvaraji a zatvaraji. A preto v tomto neustidle meniacom sa pocasi je
potrebné sa chranit’, lepsie sa obliekat’, zdravo sa stravovat’ a mat’ dostatok pohybu. V
takomto premenlivom pocasi si svoje zdravie musime chranit’ este viac a na Skole
prebiehal ,, Tyzden zdravej vyzivy®™. V pondelok sme zacali plnymi lavicami zdravych
prekvapeni, ktoré mali za ulohu deti pripravit doma so svojimi maminkami. Zdravé
prekvapenie v podobe zdravych kolacikov, suSienok, smoothie népojov z rdéznych
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SKOLA

druhov ovocia, Salatikov, natierok,
drobnych pochutin a pod. O vitaminy teda
nebola ziadna nidza a mohli sme si
ukazat, ako aj taky kolacik moze byt
zdravy. Mnozstvo bielkovin,
mineralnych latok, véapnika a vela
roéznych vitaminov nam dodava aj mlieko
a mliecne vyrobky, ktoré si deti v utorok
priniesli (syry, parenice, jogurty, mliecne napoje, tvaroh).

V stredu nase skolské lavice skraslovali postavicky a rozne vytvorené obrazky
z ovocia a zeleninky, ktoré sme nakoniec vsetky pojedli. Natierkovy den nesmie
chybat’. Ved kazdodenna desiata, ktoru nosia deti do Skoly je vel'mi dolezita. Preto sme
si ukazali a ochutnali kol’ko réznych druhov natierok doma maminky vedia urobit’. Za
¢o im d’akujeme. Natierky boli také vynikajice, Ze ani mnozstvo zaktpenych rozkov
nestacilo na jednohubky. A tak sme si na druhy den natierkovy den zopakovali spolu
s diiom pohybu a Sportu. Posledny defi sme si najprv pripravili jednohubky zo zvysnych
natierok, ak by sme ndhodou po $portovych sutaziach vyhladli. A tak aj bolo. Sportové
siitaze dopadli na vybornii a z jednohubiek ostal len prazdny tanier. Co myslite?
Chutilonam.

Po takomto naro¢nom tyzdni na nas dopadla jesennd unava. A tak nam skrsla
myslienka urobit’ pre deti Citatel'sky/oddychovy kutik, kde si deti vo svojom vol'nom
case mozu oddychnut, zrelaxovat, pripadne precitat’ dobru knihu, ¢im prispievaji
k rozvoju &itatel'skej gramotnosti. Dakujeme vietkym, ktori $kolu podporuji. Aj vd’aka
vam sme mohli zakupit’ veci potrebné na vytvorenie takéhoto kutika pre nase/vase deti.

Posledny novembrovy
dent sme mali v §kole zaujimava
navstevu. S naSim panom
fararom Miroslavom SpiSiakom
do skoly zavitali traja hostia, ktori
nam priblizili zivot v Afrike aj
z pohladu ich dobrovolnickej
¢innosti z projektov a aktivit
Dobrej noviny. Priniesli so sebou
zaujimavé nastroje, predmety,
mali sme moznost’ vidiet’ africké

odevy a Sperky a tiez sme si
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SKOLA

spolo¢ne zaspievali pesni¢ku vo svahilskom jazyku. Okrem toho, ze sme sa zahrali
rozne interaktivne hry zamerané na vzdjomnu pomoc, sme si losovanim vybrali aj svoje
africké mena, ktoré kazdé z nich maji hlboky a pekny vyznam. Taktiez sme sa
dozvedeli, kam poputuji peniazky, ktoré kolednici budi mat moznost' 30.12.
vykoledovat’. Verime, ze sa zapoji ¢o najviac deti a mladeze, a tak spolu ukazeme,
7e vieme byt napomocni. Dakujeme Jozkovi, Danici a MataSovi, Ze sme s nimi mohli
stravit prijemné 2 hodiny a opit’ si takto aj vd’aka nim uvedomit’, ze pomahat’ je I'udské.

Linda Mesikova

VEDELI STE?

ZVYKY A TRADICIE U NAS V CHOTARI

NA MIKULASA (6.12.)

Okrem mikulasskych vecierkov, ktoré sa usporaduvali pre deti v §kole, chodilo
sa s MikuldSom aj po domoch. Jeden chlapec sa obliekol za Certa, druhy za anjela (alebo
si zavolali diev¢a a niektory vac¢si za Mikulasa. Chodili po domoch, kde boli deti. Cert
sa usiloval vyobsivat’ od seba mladsich chlapcov v dome, anjel na pokyn Mikulasa
podal nejaky darcek a Mikulds, snaziac sa hovorit’ smieSnym basovym hlasom daval
det'om ponaucenia a sktsal ich.

NA LUCIU (13.12.)

V Podkoniciach zvykla po domoch s detmi chodit’ Lucka. Zena sa obiekla
do bieleho, tvar si zamugila a strasila deti. V minulosti mal v Podkoniciach vo zvykoch
vacsi vyznam. Dnes je len odrazovym mostikom k viano¢nym sviatkom. Od dna Lucie
robili v minulosti (teraz sa to uz len spomina) stol¢ek z dreva alebo hryzli jablko tak,
7e sa stoléeku kazdy deti az do Stedrého vecera nieco postupne spravilo alebo Ze sa
zjablka po kusku odhryzalo.Kto to urobil, idajne videl strigy.

VIANOCE (24. - 26.12.)

Na Stedry deti rano pastier krav roznasal po domoch brezové pruty pre gazdu na
cely rok. Boli to dva pekné prity ozdobené kuskom jedliny alebo tisiny. Cely tento den
bol v Podkoniciach prisny post. Nielenze sa nejedli mésité jedla, v pravom zmysle slova
sa hladovalo. Aj vecCera sa skladala z postnych jedal: oblatky s medom, opekance
s makom alebo bryndzou, ryba, kysla kapustna polievka, ovocie, orechy a hriato.
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VEDELI STE?

Po Stedrej veceri gazda s
gazdinou idi do mastale a daji roznému
dobytku po okruzku chleba, do ktorého
vlozili cesnak, aby bol statok zrucni
a chraneny pred zlymi duchmi. Deti
su nositeI'mi a pestovatelmi aj
postedrovecCerného spievania popod
obloki. Ked uz sa vcetci navecCerali,
zoberu sa deti a idu rodine popod obloky
spievat’ koledy. Rodina, dospeli alebo
priatelia a znami sa v tento den
schadzajui na priatel'ské posedenia, ¢o trva dakedy az do polnoci, a tak ¢akaji na
polnocnui.

Na druhy deri rano (25.12.) zvykli mensi chlapci Ziac¢ikovat, ti starsi si nacvicili
chodenie s betlehemom — hru o tom, ako valasi videli anjelské zjavenie, ktoré im
zvestovalo narodenie Spasietel’a sveta, ako samu idt poklonit” a odovzdat’ mu dary.

NA JANA (27.12.)

V tento deil muzskd madez v minulosti chodila s pratmi. Velka skupina
mladencov s harmonikou sa vybrala po dedine z brezovymi prutmi a navstevovala
so spevom domy, kde mali dievku alebo diev¢a. Po speve pred domom vosli do izby,
zavinSovali gazdovi i gazdinej $tastlivé Vianoce, dievky vysibali, pobesedovali,
pozartovali.

NA MLADATKA (28.12.)

Na dent Mlad’atiek vSetka mladez musela ist’ do kostola na oferu okolo oltara.
Tento den, ako aj vSetky dni medzi Vianocami a Novym rokom, to boli v Podkoniciach
polosviatky. Nerobilo sa, ani keby dakoho zasla robota v hore alebo vonku — ani vtedy
nesiel robit’, pretoze by sa mu vraj zle povodilo.

NOVY ROK (1.1.)

Na Novy rok si znami a priatelia srdecne potrasu ruky a navzajom si vinsuju
Stastlivi novi rok! V. domécnostiach neradi zavéas rana prijmali Zenské navitevy,
lebo verili, Ze Zena cely rok prindsa iba nestastie. Proti tomu sa vel'mi tesili, ako prisiel
zavcas rana do domu muzalebo chlapec.
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VEDELI STE?

TRI KRALE (6.1.)

Dievky a mensie dievcéata chodili frikralovar, mensie dievcata, podobne ako
chlapci pri Ziacikovani, chodili osamote s budelarom v ruke, aby si daco vytrikralovali.
Starsie dievcata a dievky chodievali v cachu, t.j. vekovo rovnaké kamaratky. Na Tri
krale chodievali do Podkonic aj Siatre s medovnikmi, tzv. perrnikari, od ktorych si mladi
zalibenci kupovali medovnikové srdcia. V tento den sa zvykli varit’ v kazdom dome
rezance s makom. Rezance preto, aby bolo klasy dlhé ako rezance a s makom preto,
aby ich bolo ako maku.

(spracované z monografie Podkonice) -mh -

KULINARIUM

VIANOCKA - STARODAVNY SYMBOL VIANOC

Vianoc¢ka ma dlhu histdriu
a drzi si obl'ubu az do dnesnej doby.
Tradi¢né pecivo nechyba ani na
sucasnom sviatocnom stole.

Prva zmienka o vianocke je
70 16. storocia. Za dlhé roky presla
drobnymi premenami. Zo zaciatku
viano¢ku mohli piect’ len cechovi
remeselnici (pekari), od 18. storocia
si ju zacali I'udia piect’ doma sami.
A spajalo sa s flou hned’ niekol’ko zvyklosti. Prvi z doma upecenych vianociek mal
dostat’ hospodar, aby sa mu urodilo vela obilia. Vel'ka vianocka sa rozkrajala na zaver
Stedrovedernej hostiny. Niekde z nej pocas Stedrého veéera davali po kiisku aj dobytku,
aby bol zdravy a neskodili mu zIé sily. Nie vzdy sa vianocka volala vianocka. Najskor
sa jej hovorilo huska alebo calta a niekde v Cechach sa dodnes stretivame
s najroznejSimi pomenovaniami: pletenica, pletenka, Stricka, Strucla, zemla.

Zhotovit’ vianoc¢ku nebolo a nie je jednoduché, a preto sa pri priprave cesta,
pleteni a peceni viano¢ky dodrziavali rozne zvyky, ktoré mali zaistit’ dobry vysledok.
Gazdina mala miesit’ v bielej zastere a Satke, nesmela hovorit’, pri kysnuti cesta mala
vyskakovat’ vysoko do vysky. Davnym zvykom tiez bolo zapekanie mince. Kto ju pri
krajani nasiel, mal istotu, ze bude zdravy a bohaty po cely buduci rok. Pripalena alebo
natrhnuta vianocka vestila netspech.

I
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KULINARIUM

Vianocka je dodnes stcastou vianocnych sviatkov, ¢i uz pe¢ena doma, alebo
kapena v obchode. I dnes st zruéni majstri, ktori dokazu spodny pletenec zhotovit’ zo
siedmich prameniov (najcastejSie sa pletie zo Styroch), alebo upletu celt vianocku naraz
70 $iestich pramenov.

Recept:

250 g hladkej muky, 200 g polohrubej muiky, %> kocky drozdia, 2 vajicka, 200 ml
mlieka, 100 g krystalového cukru, 50 g Cerstvého masla alebo tuku na pecenie, hrst
susenych hrozienok, 1 kavova lyzicka soli, mandlové lupienky, vajicko na potretie

POSTUP PECENIA

Vsetky ingrediencie okrem bielkov dame do misy. Maslo si predtym rozpustime
a mlieko trochu ohrejeme. Prilejeme ich do muky, namrvime drozdie, pridame cukor,
7ltka, trosku soli. Vypracujeme hladké nelepivé cesto, do ktorého zapracujeme tuhy
sneh, a mézeme prisypat’ aj hrozienka. Hotové cesto daime kysnut’ asi na hodinku na
teplé miesto. Potom cesto rozdelime na mensiu a vacsiu ¢ast’. Vacsiu Cast’ rozdelime na
tri rovnaké kusy a spravime z nich vrkoc¢. To isté spravime z mensej ¢asti a polozime uz
na hotovy vrko¢. Vianoc¢ku nechdme kysnut’ este aspoii 20 minut. Podkysnutu potrieme
roz§l'ahanym vajcom a mozeme posypat mandl'ovymi lupienkami. PeCieme na 180 °C
priblizne 35 mintt. Treba ju vSak sledovat’, v zavislosti ako pecie vasa rtra.

FARSKE OKIENKO

BYT CINEBYT CLENOM RUZENCOVEHO SPOLOCENSTVA?

Rok 1917 sa zapisal v Portugalskom mestecku Fatima nielen do cirkevne;j
historie, ale stal sa vecnym odkazom pre cely svet. Pisal sa 13. maj 1917, ked’ sa traja
pastierikovia Lucia, Hyacinta a FrantiSek vybrali do udolia Cova da Iria, past’ ovecky
ako kazdy deni. 13. m4j bol ¢imsi iny, ako tie ostatné. Bol krasny slne¢ny den, ked’ na
pravé poludnie vo vanku vetra, v zéblesku slnka deti spozorovali pri hre nad dubom
postavu krasnej zeny. Mala ziarivy svetelny vyraz, ruky mala zopnuté k modlitbe,
pricom na pravej ruke visel ruZzenec. Deti boli zaskocené a prel'aknuté, no najstarSia
Lucia sa opytala Zeny, kto je a odkial' prichadza. Maria sa predstavila ako Pani
Posvitného ruzenca. Det'om povedala, ze prichadza z neba a prisl’ubila, ze sa im bude
zjavovat' vzdy 13. v mesiaci, Sest’krat za sebou. Deti boli nevzdelané, nevedeli ani Citat’,
ani pisat, preto im nikto neveril, Ze videli Pannu Madriu, ale ich hlboké teologické
vyrazy, ktoré poculi od Marie nakoniec pritiahli mnohych I'udi do Cova da Iria.
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FARSKE OKIENKO

Maria pri zjaveniach povedala
detom tri tajomstva. V prvom tajomstve
detom na kratky Cas ukazala hrozy pekla
a vyzvala deti, aby sa l'udia modlili
ruzenec. V druhom tajomstve varovala
l'udi, aby sa obratili a modlili sa, lebo pride
eSte horsia vojna ako bola prva svetova v
Case zjaveni. Dalej predpovedala $irenie
komunizmu z Ruska. Tretie tajomstvo Cirkev odtajnila az v roku 2000. Hovori sa
v iom o velkom pokani. V tajomstvach bol zobrazeny postreleny muz s putujucou
cirkvou.

Priposlednom zjaveni 13. oktobra na ziadost’ deti Maria urobila zazrak. Od rana
husto prsalo, na obed sa vSak mraky roztrhali a odhalili slnko v podobe disku
rotujuceho po oblohe ziariaceho mnohymi farbami. Potom sa slnko oddelilo od oblohy
apadalo na zem, aby sa neskor znovu vratilo na svoje povodné miesto. Tato udalost’ je
znama ako Slne¢ny zazrak. Pri tomto zjaveni Maria detom povedala, Ze nakoniec jej
Neposkvrnené srdce zvitazi. V dialke oblohy Lucia videla obrazy troch tajomstiev
sv. ruzenca: radostné, bolestné a slavnostné. Neskor boli doplnené o tajomstva svetla.
Mozno sestra/brat mas vela starosti, kri¢i$ nepricetne na svoje dietky, si nervozny/a
lebo mas privel’a prace a vecer ide§ unaveny/a a vynervovany/a spat’. Nestacis sa ani
pomodlit. Tieto, ale aj iné veci v tvojom zivote sa ti deji preto, lebo nemas pri sebe
Mariu. Maria ta vo svojej Skole nauci laske, trpezlivosti, znasat’ vSetky tazkosti zivota
s laskou.

Vsetko, €o zjavila Maria vo Fatime sa od roku 1917 splnilo. Cudia v Portugalsku
od zjaveni sa modlili a celd Fatima bola s biskupmi a kiiazmi na kolenach. Ked’ vypukla
2.svetova vojna v roku 1939, Maria sa postavila na hranicu Portugalska a ochranila tato
krajinu pred vojnou. Aj Mehmed Ali-Agca, ked’ sa rozhodol 13. méja 1981, Ze zabije
papeza Jana Pavla II., bola to Maria, ktora zabranila tomuto profesionalnemu
ostrelovacovi smrtel'ne zranit’ papeza. Takto sa sprava matkak tym, ¢o ju miluju.

Ak Ta niekto pozval, aby si sa modlil v ruzi desiatok, dostal si sa do
Neposkvrneného srdca Panny Marie. Prajem Ti drahy brat ¢i sestra, aby si vo vanku
vetra, pri zablesku sinka pocitil lasku a dobrotu Marie, tak ako deti vo Fatime. Ona je
zena, ktord ta nauci velké veci a zdaroven ti presvetli cestu k jej synovi. Jezis sa dotkne
svojou laskou tvojho srdca a potom JezZiSova a Mariina dokonala ldaska bude kracat
navzdy vedla tvojej nedokonalej, bude ta vyucovat, ochranovat a v case suzenia sa
postavi na stranu Tvojho Zivota. *
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Tak ako Boh vo svojom vykupitel'skom diele pre spasu
cloveka potreboval Mariine FIAT (,,nech sa stane®), nasa Nebeska
matka k vit'azstvu jej Neposkvrmeného srdca potrebuje tvoje FIAT.

Touto cestou chcem poprosit’ vSetkych ¢lenov ruzencového
spolocenstva o vzajomnud pomoc a podporu, aby sme spolocnymi
silami a duchovnymi radami pomohli vSetkym ¢lenom dostat’ sa do
blizkosti Marie. Blizi sa zaver roka, preto prijimam vase podnety
a navrhy ako vylepsit' naSe ruze, aby sme kazdy den uvili Marii
platny ruZenec.

Za vasu pomoc a podporu vam dakuje Iveta Rochovska.

KOMUNIKACIA VO VZTAHOCH

Vstupujeme do viano¢ného casu a mnohi sa budeme stretavat’ v rdmci svojich
rodin, poc¢uvat’ o Sv. rodine i narodeni bozieho Diet'ata. Zakladom kazdej rodiny je
manzelstvo — vzt'ah lasky medzi muzom a jeho manZzelkou. Je smutnou pravdou,
ze neraz sme svedkami ako s odstupom ¢asu manzelia za¢nu vidiet’ svojho partnera
inymi o¢ami a ¢o bolo niekedy zdrojom obdivu sa prehliada a to, nad ¢im sa kedysi len
bezvyznamne mavlo rukou, za¢ina byt’ zdrojom problémov. Mnohi vo svojej seba laske
pridu k predstave, ze ved’ ja mam v manzelstve dostavat’ a nie davat. A tak sa
z niekdajsieho idolu stdva osoba s chybami, ktoré prekazaja, niekto, kto si vyzaduje
pozornost’, lebo mé svoje potreby a tym vSetkym rusi nase pohodlie. V krestanskom
manzelstve v§ak manZelia ziskavaju silu i jedine¢nu moznost’ byt jeden pre druhého
oporou, spolo&nikom pri napliiiani boZieho planu a tymi, ktori sa navzajom seba
obdartivaju. Aby akykol'vek vztah mohol rast, potrebujeme vediet navzajom
komunikovat’, je to jeden z klIi¢ovych pilierov. Preto by som sa spolu s vami chcel
chvil'uzamysliet' nad tym ako nam to v nasich vztahoch ide.

Je sice pravdou, ze okolo 90% vsetkej komunikacie sa deje neverbalne — cez
mimiku, postoje, gesta, ton hlasu..., ale i ten zvySok, ktory tvoria slova, je vel'mi
dolezity. Pokial’ sa pri kazdej malickosti pohadame, naznacuje to, Ze vel'a veci je vo
vzt'ahu nahromadenych a nevypovedanych. Je vela rad ako lepSie komunikovat
— neskryvat’ sa za zovSeobecnovanie, hovorit’ v prvej osobe - ,,JA®, netvarit’ sa ako
jasnovidec, ktory s istotou vie, ¢o si ten druhy mysli, neschovavat’ sa za vS§eobecné
frazy, najst si spravny Cas i miesto. Nase rozhovory sa vSak odohravaju na viacerych
urovniach.

Do prvej patria rozhovory, ktoré sa odohravaju pri zoznamovani ¢i na ulici
a ktorymi skiimame, ¢i sa ten ¢lovek vobec s nami chce rozpravat’. (Ako sa mas? Dnes
mame pekné pocasie....) Dalsou tiroviiou st rozhovory o P'ud’och a oznamovanie veci.
Nehovorime ni¢ o sebe, len o inych osobach a veciach (Vlak bude meskat’. Treba kupit
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mlieko...). VysSia aroven je vyjadrenie nasich
nazorov a hodnoteni. Hovorime, ¢o si myslime,
hodnotime seba i ostatnych. Skiimame reakcie
druhych na nase nadzory a spravanie. Len tu sa
sCasti za¢iname otvarat’ pre vzt'ah. (Povazujem
za spravne tam ist. Myslim, ze si mal prijat’ ta

pracu...). Stvrtou uroviiou sa otvarame
navzajom, zblizujeme sa, snazime sa chapat’ a spoznavat. Je to uroven, pri ktorej
vyjadrujeme svoje pocity. Skladame obranné masky a dovolime druhému nahliadnut’ do
nasho vnutra. (Som rad, Ze si mi to povedal, lebo t’a lepSie chapem. Keby si neprisiel,
bolo by mi to I'ito.). NajvysSou uroviiou je stretnutie stde. Je to tuzba pochopit’ toho
druhého, otvorit’ sa s vedomym, ze ten druhy chce porozumiet’ a nezrani nas. Skuto¢na
komunikacia medzi manzelmi by mala dosahovat’ az po tito Groven. Pokial si len veci
oznamujeme, rozpravame sa sice, ale stacit’ to nebude.

Je samozrejmé, Zze rozdielnym spdsobom komunikuji muZi i Zeny. Pre muza je
rozpravanie prioritne nastrojom, ktorym riesi veci, pre Zenu je to sposob ako vyjadrit’ to,
¢o a ako sa citi. Trochu toto nacrtntiit ndm poméze nasledovné:

Muz (M) - v duchu ozna&i problém a odloZi ho nabok; Zena (Z) - svojich
problémov sa zbavi jedine tak, Ze ich pomenovava a hovori o nich. M — hovori,

aby oznamil fakty; Z — hovori, aby budovala vztahy; M — rozmysla potichu,
7 — rozmysla nahlas; M — premysla a hovori o Jednej veci, Z — premysla a hovori
o niekol’kych témach; M — hovori alebo poctuva, Z — hovor1 i pocliva sucasne;

M —vyjadruje sa priamo, Z — vyjadruje sa nepriamo, okl’ukou apredpoklada, Ze partner si
domysli, ¢o cheela povedat’. Funguje to vSak len v komunikacii Zena — zena, zena — muz
nie. Z — ak chce Zena dat’ najavo nepriatel'sky postoj, nehovori. M — v priemere mu trva
9 mintt kym pochopi, Ze Zenino ml¢anie ma byt’ trest.

Neoddelite'nou stcastou komunikécie je i poctivanie, snaha pochopit’, ¢o druhy
hovori a ako sa citi. Jedine tak mézeme byt jeden pre druhého darom. Ked’ si veci nie len
oznamujeme, ale komunikujeme az po troven spojenia stdc a nebojime sa vyjadrit
i svoje pocity, ¢i uz negativne alebo pozitivne, mézeme budovat’ naSe manzelstva
ivztahy ako také.

Do tejto kategodrie patri i modlitba — tu tiez mdzeme Boha poc¢uvat’ a hovorit’ mu
¢o prezivame, alebo mu hovorit’ o pocasi a bezducho odriekat’ nauc¢ené texty modlitieb.

Urcite sa neda do par riadkov zhrnut' vsetko a kazdy z nas sa prejavuje
originalnym spésobom. No budeme spolu zhromazdeni po¢as Vianoc. Mozno namiesto
pozerania televizora mozeme sa skusit 1 ,,skutocne porozpravat. Snad’ i tychto par
riadkov moze pomoct urobit’ si skiisku spravnosti nasej komunikacie. Celé Vianoce su
o snahe naSho Boha komunikovat’ s nami. Preto sa jeho Syn stava ¢lovekom. Nech chvile
prezité v tomto Case prinest radost’ do vasich srdc! Vas fardr
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DOBRA NOVINA 2018

Kolednici Dobrej noviny budu radostnt zvest’ o narodeni Jeziska zvestovat
v nedel’u 30. decembra na sviatok sv. Rodiny. Za¢neme hned po sv. omsi. Budeme
radi, ak nds privitate vo svojich pribytkoch a pomdzete tym, ktori to najviac potrebuju.
TeSime sana vas!

kolednici

DOBROVOLDNICI Z DOBREJ NOVINY

Zaciatkom adventu sa na naSej fare konalo
stretnutie dobrovol'nikov Dobrej noviny, ktori tu
vyhodnocovali tspesnost svojho podsobenia
v roznych projektoch v Keni, Ugande a Etiopii.
Opytali sme sa jedného z nich, aby pre nas opisal
svoju skusenost’ z tejto sluzby.

Zdravim! Volam sa Matus Basanda a toto leto
som zazil najvdcsie dobrodruzstvo vo svojom Zivote.
Wuzil som ponuku eRka — HKSD, zucastnit' sa
dobrovolnickeho projektu Dobrej Noviny v Afrike.
Nikdy nezabudnem na ten moment, ked som otvoril
spravu, v ktorej sa pisalo — radi by sme ti ponukli projekt v Keni. Nedokdzem slovami
opisat radost, ktorii som vtedy prezival. Nemozné sa stalo skutocnostou a na mna
obycajného jundka spod vihorlatského pralesa cakalo leto plné zdzitkov a vyziev v
exotickej kulture, ktoré zmenili moj pohlad na Zivot i Zivotné hodnoty. Na tri mesiace
som sa stal clenom rehabilitacného centra Mwangaza, ktoré sa venuje drogovo
zavislym chalanom z ulice a slumov, kde som vyucoval hudobnui vychovu, ktora bola
dolezitou sucastou ich resocializdacie. Chalani boli uzasni a stali sa pre mia druhou
rodinou v mojom druhom domove. Rychlo som vSak pochopil, Ze som tam nebol len
ucitelom, ale najmd Ziakom, ktory mal prileZitost Zit' s miestnymi v ich prirodzenom
prostredi a spoznavat tak bezprostredne kulturu v Keni.

Nebolo to cely cas len o radosti— pociatocnii euforiu Casom vystriedala neistota
z nepoznaného a musim uznat, najblizsi pribuzni spociatku tiez neboli nadseni mojim
napadom ist do Afriky. Mali o mna strach, ktory davali c¢asto najavo a to vo mne
vyvolavalo zmiesané pocity. Ved napokon, chystal som sa do krajiny tretieho sveta na
kontinent o ktorom v nasich médidch tak casto pocujeme negativne spravy Siriace
strach. Musim vsak uznat, Ze priprava, ktorou sme presli s nasimi koordindtormi
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z Dobrej noviny a ktorej cast sme absolvovali v mdji v Podkoniciach, bola tak precizna,
Ze vSetky moje obavy sa postupne menili v odhodlanie celit strachu z nepoznaného a po
kazdom Skoleni som si bol istejsi, Ze niet argumentu, ktorym by ma od mojej cesty
dokazali moji blizki odhovorit.

Dres je to mesiac a pol, ¢o som sa vratil spdt. Tri mesiace zbehli ako voda a ja
mdm pocit, akoby to bol tyzden. Ucast na tomto projekte a izasnd srdecnost, s ktorou
som sa stretaval pri Zivote s miestnymi vo mne zanechala stopu v srdci, ktora so mnou
bude putovat’ po zvySok méjho zivota. Poviem vam pravdu, vébec sa mi naspdit tak
skoro vratit nechcelo a jedind vec, ktorii by som na svojej ceste zmenil je dizka pobytu
—jednoznacne by som si ju prediZil.

Ak su aj v Podkoniciach nejaki mladi ludia, ktori vedia anglicky a chceli by
svojou sluzbou poméct v konkrétnom projekte v Afrike, z mojej skusenosti vam
Jjednoznacne odporicam zapojit sa. Zmeni vam to pohlad na Zivot v Afrike,
aleiv Eurdpe.

Matus
Na zaver este par usmevnych sktiisenosti dobrovolnikov.

V Skole, kde sme posobili sme mali miestneho timocnika, ktory dobre nevedel
anglicky a prekladal detom pokyny ucitelov do miestneho jazyka. Raz pozyval nas
ucitelov k sebe domov na kavu. Pozvanie sme prijali a povedali, aby preloZil detom,
Ze na druhy den budeme mat hodinu. On len vytrestil oci a zacal vydesene krutit hlavou
a hovorit — Nie, nie, nie, nie. Neskor vysvitlo, ze to pochopil tak, Ze pozyvame k nemu
domov i celu triedu 30 Ziakov.

V oblasti, kde sme byvali bolo velmi sucho a skoro Ziadna vegetacia. Jedna
reholna sestra viak mala malu hriadku, kde pestovala kvety a denne ich polievala a boli
jej srdcovkou. Raz mala narodeniny a jedna mala Ziacka jej so ziariacimi ocami
doniesla k sviatku kyticu natrhanych kvetov z jej zahrady, v ktorej neostal ani jeden

kvet
Z OBECNEJ KRONIKY

ZIMA 1951/52

Tohtorocna zima bola mimoriadne bohatd na mnozstvo snehu. Nie tak na tuhé
mrazy. Do konca roku 1951 nenapadlo vébec snehu, prdave naopak, liali sa dazde a bolo
blato. Iba po Novom roku napadol sneh, aj to na nezamrznutii zem. Snehu potom stale
pribudalo v pdardiovych prestavkach. Bol sypky, bez odmdikov a zamrznutého podkladu.
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Z OBECNEJ KRONIKY

Vdioch 4., 5. a 6. februdra 1952 prisla velka vichrica, ktora zmietla sneh zo

vSetkych, vyssie poloZenych casti chotdara — z lazu, Brezin, Bukoviny, Stranice, Hrbov.
Naproti tomu narobila zdavejov, a to najmd na Brodku, v Zdakluci a po vsetkych zdarezoch
ajarkoch.

Autobusova doprava uz i pred vichricou viazla pre mnozstvo snehu, potom ale
pre zaveje. Asi tyzden po vichrici napadlo znova velké mmnozstvo snehu, takze
so starym snehom, bolo ho uz skoro do vysky 1 m, kde ho predtym odvialo - menej a kde
ho navialo - viac. Autobus pre tiito snehovii kalamitu nechodil z obce asi mesiac.

V druhej polovici februdra 1952 prisiel konecne velky odmdk a dazd. Sneh
otazel a jeho tarchu uz niektoré starsie strechy nezniesli. Viha mokrého snehu tak
prelomila strechu na mastali u Kubikov — bratom Mikuldsovi a Jurajovi Vrabovi, ako aj
strechu neobyvajnej drevenej izby v Slivkeje dvore, za domom Martina Sajbana
¢. 27. Strechy sa polamali aj v inych obciach, i v B. Bystrici. Obcania zo slabsich striech
usilovne zhadzovali sneh a vyvazali ho zo dvorov, kde ho boli celé hiby.

Sneh sa v chotari udrzal velmi dlho. S jarnymi polnymi pracami, s orackou sa
zapocalo len v utorok po Vel'kej noci, diia 15. aprila 1952.

HISTORICKE OKIENKO

VOLAKEDY TO BOLO TAKTO...

Urcite ma kazdy z vas doma staré fotografie, ktoré sa tykaju zivota v nasej obci.
Zalovte vo svojich Skatuliach, ofuknite prach a podelte sa s nami s tymito
spomienkami. Vyberte jednu naj, naskenujte ju, pridajte popis kto alebo o je na
fotografii. Fotky posielajte na
mail jankasipka@pobox.sk,
spravodaj@podkonice.sk
alebo ti z vas, ktori nemaju
moznost’ skenovat’, zastavte sa
u mia doma a rada vam s tym
pomdzem.

-

Janka Sipka Sipkova

Prestavba budovy obecného vradu
December 1955
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SPOVED

V sobotu 22.12.2018
bude od 9.00 do 11.00 hodiny spolocna sv. spoved'.

SPOLOCENSKA KRONIKA

JUBILANTI

50 rokov
Nora Halajova (€. d. 244)

70 rokov
Marcela Burianova (€. d. 233)
Viera Patrasova (€. d. 98)
Jan Forgac (¢. d. 349)
Milan Kostur (€. d. 314)

60 rokov
Eva Jamrichova (¢. d. 324)

OPUSTILI NAS
Anna Barlova (€. d. 305) vo veku 77 rokov

wRedakcnd rada Podkonického spravodaja praje vietkym Pud’om
pokojné vianocéné sviatky, vietko krdasne v novom roku, dobrych Pudi po boku,
vela $tastia, vela zdravia, nech sa vSetky plany daria.”
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