
Rok svätého Jozefa – získavanie odpustkov – usmernenie 
 

Svätý Otec František vyhlásil osobitný Rok svätého Jozefa trvajúci od 
8.12.2020 do 8.12.2021, počas ktorého možno získavať aj úplné odpustky. 

Ku štyrom obvyklým podmienkam získania úplných odpustkov 
(sviatostná spoveď, sväté prijímanie, modlitba na úmysel Svätého Otca, 
zrieknutie sa akéhokoľvek hriechu) treba pridať ľubovoľný jeden z predpísaných 
„odpustkových skutkov“. Apoštolská penitenciária na Rok svätého Jozefa 
predpísala (vymenovala) päť odpustkových skutkov, ktorými možno úplné 
odpustky získať: 

a) Udeľujú sa úplné odpustky tým, ktorí budú aspoň 30 minút meditovať 
nad modlitbou Otče náš..., alebo sa zúčastnia na aspoň jednodňovej duchovnej 
obnove, ktorá zahŕňa meditáciu o sv. Jozefovi. 

b) Tým, ktorí po príklade sv. Jozefa vykonajú skutok telesného alebo 
duchovného milosrdenstva. 

c) Tým, čo sa v rodinách alebo spoločne ako snúbenci pomodlia svätý 
ruženec. 

d) Tým, ktorí denne zveria svoju prácu pod ochranu sv. Jozefa, a každému 
veriacemu, ktorý bude v modlitbe prosiť o príhovor tohto robotníka z Nazareta, 
aby ten, kto hľadá prácu, našiel zamestnanie, a aby práca každého človeka bola 
dôstojnejšia. 

e) Tým, ktorí sa pomodlia Litánie k sv. Jozefovi (pre latinskú tradíciu), 
alebo Akatist k sv. Jozefovi, celý alebo aspoň nejakú časť (pre byzantskú 
tradíciu), alebo nejakú inú modlitbu k sv. Jozefovi, vlastnú iným liturgickým 
tradíciám, modlitbu za prenasledovanú Cirkev ad intra a ad extra a za úľavu pre 
všetkých kresťanov, ktorí trpia akýmkoľvek prenasledovaním. 

 
Nakoľko dve z obvyklých podmienok (sviatostná spoveď, sväté 

prijímanie) sú nateraz sčasti hatené, platí usmernenie „hneď ako to bude 
možné“ (Apoštolská penitenciária, nóta z 19.3.2020 pre pandemickú situáciu). 

 
Usmernenie nóty „hneď ako to bude možné“ platí aj pre iné náboženské 

odpustkové skutky vlastné Pôstnemu obdobiu, napr. pre modlitbu Pobožnosť 
krížovej cesty, v piatok pred krížom pre modlitbu Dobrý a preláskavý Ježišu... 
 


