
Vážení otcovia biskupi a konferencia vyšších rehoľných predstavených. 

Rada by som Vám dala do povedomia, že Ministerstvo práce sociálnych vecí a rodiny SR na základe 
Národného projektu pod názvom Rodinné poradne – poradensko-psychologické služby pre jednotlivcov, 
páry a rodiny s cieľom rozšíriť a zvýšiť dostupnosť bezplatnej odbornej pomoci v oblasti rodinného poraden-
stva (formou poradenstva pre jednotlivca, pár a rodinu) ako jedného z preventívnych nástrojov na podporu 
duševného a sociálneho zdravia slovenských rodín a ich členov, realizovaného vďaka podpore z Európskeho 
sociálneho fondu a Európskeho fondu regionálneho rozvoja v rámci Operačného programu Ľudské zdroje, 
www.esf.gov.sk 

              od začiatku tohto roku začne organizovať zriaďovanie tzv. Rodinných poradní.  

Ich cieľom je poskytnúť bezplatnú odbornú pomoc rodinám v rôznych záťažových situáciách. Porad-
ne by mali byť zriadené vo všetkých okresných mestách na Slovensku. Poradne vznikajú ako výsledok dlhé-
ho procesu tvorby nového systému pomoci rodinám aj jednotlivcom. Ambíciou rodinných poradní je stať sa 
bezpečným miestom pre každého, kto sa nachádza v nepriaznivej, či náročnej životnej situácií, je si „nezro-
zumiteľný“,  stráca pocit istoty a podpory v domácom prostredí, v rodinných vzťahoch a štruktúrach má 
nejasno,  čelí životným zmenám alebo výzvam, s ktorými sa vlastnými silami nevie vysporiadať, potrebuje 
psychologickú alebo sociálnu pomoc. Rodinné poradne by mali byť miestom, kde jednotlivec, pár alebo 
rodina s deťmi nájdu odbornú pomoc psychológa, sociálneho pracovníka, prípadne právnika alebo iného 
odborníka vždy bezodplatne. 

Každá poradňa počíta s piatimi zamestnancami, ktorí budú odborníkmi pre poskytovanie pomoci 
rodinám v oblasti sociálnej práce, terénneho pracovníka, práva, psychológie a špecifických potrieb daného 
regiónu. Služby budú poskytované  bezplatne pre každého, kto túto pomoc vyhľadá. Prevádzka poradní  
a platy zamestnancov budú hradené zo schválených európskych fondov. V tejto súvislosti budú Úrady práce 
sociálnych vecí a rodiny vo všetkých okresných mestách Slovenska vyhlasovať výzvy na tieto pracovné pozí-
cie.   

Považujem za potrebné, aby ste o tomto projekte vedeli, nakoľko tu vzniká potenciál pre pomoc ro-
dinám, ktorá je taktiež v centre pastoračnej práce cirkvi. Vidíme to ako šancu informovať vás o tejto mož-
nosti, pretože poznáte vo svojom okolí ľudí, ktorí by boli vhodní a kvalifikovaní na takúto pomoc rodinám.  

Viac informácií k vytváraniu pracovných pozícií hľadajte na stránkach UPSVaR. 

Sprostredkovanie tejto informácie centrám pre rodinu, ďalším inštitúciám venujúcim sa rodinám 
dobrovoľne ale hlavne konkrétnym potencionálnym uchádzačom na takéto pozície vytvára priestor pre 
zabezpečenie, že na tieto pozície sa dostanú zodpovední ľudia, ktorí sa venujú dlhodobo takejto pomoci aj 
v spolupráci s diecézami. 

S pozdravom 

prof. PhDr. Mária Šmidová PhD. 

členka Rady vlády SR pre rodinu a demografický vývoj za KBS 

telefón: +421910681646 

e-mail: maria.smidova@truni.sk 

 


